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Gembloux, 31.03. 2010

Un programme de communication pour la 
promotion des atouts nutritionnels du lait et 

des produits laitiers en Belgique

L’image de marque saine du lait et des produits 
laitiers remise en question



2

Le mouvement anti-lait

Retour de flamme?

■■■■ Des associations activistes aux Etats-Unis
●●●● PETA: People for the Ethical Treatment of Animals
● PCRM: Physicians Committee for Responsible Medecine

Depuis 1985, PCRM très actif :
Actions judiciaires contre les comités d’experts qu’il
accuse :
- De ne pas tenir compte des sujets "ne supportant pas 

le lait“
- De ne pas tenir compte des "risques"  liés à la 

consommation de lait (cancers, diabète,etc…)
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■ Les anneés 2000: Retour de flamme en France
●●●● 2000: « Soyons moins lait » - Nicolas le Berre et al.
● 2002: « Viande et lait: des aliments dangereux pour votre 

santé »- Christian Tal Schaller
● 2008 « Lait, mensonges et propagande »- Thierry Souccar

■ Les sites internet qui disent du mal du lait
● www.nomilk.com
● www.lanutrition.fr
● www.notmilk.com

“MILK is a deadly poison. Each sip 
contains growth hormones, fat, 
cholesterol, allergenic proteins, 

blood, pus, antibiotic, bacteria and 
virus”.
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■ Les rumeurs qui circulent dans le grand public
● Le lait n’est pas bon pour les adultes
● Le lait, c’est uniquement pour les veaux
● Il ne faut pas boire du lait en cas de diabète
●●●● Le lait donne le cancer du sein
● Le lait est trop gras, il fait grossir, etc.

■ Quelles sont les principaux messages véhiculés?

● Ceux qui reposent plus ou moins sur des données scientifiques ou    
des croyances pseudo-scientifiques
● Ceux qui rentrent complètement dans le débat idéologique 

- puissance des lobbies: David contre Goliath
- relations homme/animal: protection des animaux
- opposition animal/végétal: adeptes du tout végétal
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Il est temps de replacer à leur juste place 
les produits laitiers

■ Le programme Milk & Health

● Un programme de 3 ans

● Sous la surveillance d’un comité d’experts

- nutrition, pédiatrie, gériatrie, cardiologie, médecine générale, éducation, 

communication
● Destiné aux professionels de santé, médias, sociétés

savantes,…

● Communiquer sur les actualités scientifiques lait et santé

● Des activités centrales: symposium annuel, site internet, 

newsletter
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M&H Symposium 

Bruxelles, The International Auditorium
le 4 décembre 2010   

ALIMENTATION ET SANTE
LE LAIT: UN CHOIX SAIN?

www.milkandhealth.be

Site Internet
Très bientôt on-line…
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